
CHECKLIST SETTIMANALE LAVASCAPPA
UNA CASA IN ORDINE, POCHI MINUTI ALLA VOLTA
15-20 minuti al giorno  |  Piccoli gesti, senza rincorrere la perfezione

OGNI GIORNO - 5 MINUTI
Rifai il letto  •  Arieggia la camera  •  Rimetti al loro posto gli oggetti usati

LUNEDÌ

Riordina le superfici più visibili

Spolvera rapidamente soggiorno e ingresso

MARTEDÌ

Pulisci rapidamente bagno e sanitari

Cambia gli asciugamani e svuota il cestino

MERCOLEDÌ

Avvia o stendi un bucato

Aspira le zone più vissute

GIOVEDÌ

Pulisci cucina e piano di lavoro

Controlla un ripiano del frigorifero

VENERDÌ

Stira solo i capi davvero necessari

Riponi il bucato pulito

SABATO

Passa il cencio nelle zone principali

Riordina una piccola zona critica

DOMENICA

Reset generale: raccogli ciò che è fuori posto

Prepara la casa per la nuova settimana

IL MIO EXTRA DELLA SETTIMANA

“Non devi fare tutto. Devi fare abbastanza perché la casa lavori con te,
non contro di te.”

LavaScappa  -  lavascappa.com
Stampabile anche in bianco e nero  •  Segui il tuo ritmo: la checklist è una guida, non un obbligo.



